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Avocats rotis au saumon

Pour 4 personnes
Préparation : 15minutes
Cuisson : 15 minutes

Ingrédients :

2 avocats

2 tranches de saumon

4 petits ceufs

2 cuilléres a soupe de persil haché
1 cuillére a café d'ail en poudre

4 cuilléres a café d'huile d'olive
Sel et poivre

Préparation :

Coupez les tranches de saumon en deux.

Coupez les avocats en deux puis enlevez délicatement les noyaux.

Déposez les avocats dans un plat a gratin ou une plaque allant au four.

Saupoudrez |'ail sur les demi-avocats, salez et poivrez.

Mettez une tranche de saumon au milieu de I'avocat en essayant de I'enfoncer un peu dans la fente
du fruit afin de faire un puits.

Cassez les oeufs et versez-les dans le puits sur le saumon.

Salez et poivrez encore une fois et assaisonnez d'huile d'olive.

Mettez a cuire 15 minutes dans un four préchauffé a 180°C.

Saupoudrez les avocats rotis de persil haché avant de servir.
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