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Fajitas party

Pour 6 personnes
Préparation : 20 minutes
Cuisson : 15 minutes

Ingrédients :

450 g de blancs de poulet

3 poivrons (rouge, vert, jaune)

1 oignon

1 cuillére a soupe de chili en poudre
1/2 bouquet de coriandre ou persil
2 citrons verts

4 cuilléeres a soupe d'huile d'olive
Sel

Guacamole

6 tortillas de blé

Préparation :

Coupez les blancs de poulet en lamelles.

Taillez les poivrons en fines lamelles et émincez finement I'oignon.

Dans un saladier, mettez les lamelles de poulet et les légumes. Saupoudrez de chili, sel et d'une
cuillere a soupe d'huile d'olive, mélangez soigneusement le tout.

Faites revenir le mélange dans une poéle chaude avec le reste d'huile d'olive et laissez cuire jusqu'a
ce que les légumes soient tendres et les lamelles de poulet dorées.

Réchauffez les tortillas au four ou au micro-ondes.

Servez le tout sur une grande assiette avec le guacamole dans des bols.

Dégustez en commencant a déposer un peu de guacamole sur la tortilla puis ajoutez le poulet aux
légumes et quelques feuilles de coriandre. Arrosez I'ensemble avec un filet de jus de citron.
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