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Bouddah bowl aux tomates

Pour 1 personne
préparation : 20 min
Cuisson : 17 min

Ingrédients :

150 g de riz

5 tomates cocktail

1 blanc de poulet

50 g de chou rouge rapé

1 carotte rapée

2 cuilleres a soupe d’huile d’olive

2 cuilleres a soupe de sauce soja sucrée
% citron vert

Vinaigrette :

2 cuilleres a soupe d’huile d’olive vierge extra
1 cuillére a soupe de sauce soja

le jus d’un demi citron vert

Poivre

Préparation :

Dans un bol, mélangez tous les ingrédients de la vinaigrette et laissez de coté.

Faites cuire le riz selon le mode d’utilisation. Laissez refroidir.

Coupez le blanc de poulet en lamelles. Faites saisir les lamelles dans une poéle avec I’huile d’olive et
des qu’elles commencent a roétir, ajoutez la sauce soja sucrée et laissez caramélisé.

Coupez les tomates cocktail en quatre.

Dans un grand bol de service, disposez le riz en premier.

Entourez 'ensemble avec la carotte rapée, le chou, le poulet caramélisé et les morceaux de tomates.
Assaisonnez les légumes de vinaigrette et dégustez de suite.
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