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Cookies au sésame 

 

Pour 8 personnes 

préparation : 15 min 

Cuisson : 10 min 

 

Ingrédients : 

225 g de farine 

110 g de beurre ramolli 

110 g de sucre brun 

100 g de sucre en poudre 

80 g de graines de sésame 

1 œuf 

1/2 cuillère à café de vanille liquide 

1/2 cuillère à café de levure chimique 

1/4 cuillère à café de bicarbonate de soude (facultatif) 

2 pincées de sel 

 

Préparation : 

 

Préchauffez le four à 170°C. 

Mettez 60 g graines de sésame dans une poêle puis faites-les griller pendant 6 minutes en les 

mélangeant de temps en temps. 

Dans un saladier, mélangez le beurre, le sucre semoule, la cassonade, le sel et la vanille liquide. 

Incorporez l'œuf et les graines de sésame torréfiées 

Lissez la pâte, puis ajoutez la farine tamisée avec le bicarbonate de soude. Mélangez afin d'obtenir un 

pâton. 

Faites des boules de pâte de la taille d'un œuf et disposez-les sur la plaque du four recouverte de 

papier sulfurisé en les espaçant. Aplatissez-les légèrement avec la paume de la main puis 

saupoudrez-les avec le reste de graines de sésame. 

Faites cuire au four pendant 10 minutes environ. A la sortie du four, le centre des cookies doit rester 

souple sous le doigt. 

Laissez tiédir et dégustez. 
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