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Smoothie bowl aux fraises, banane et fruits secs 

 

Pour 2 personnes 

Préparation : 10 min 

 

Ingrédients : 

200 g de fraises 

1 banane 

20 cl de lait d'amandes 

Garniture : 

8 fraises 

1 banane 

40 g de granola aux fruits secs  

 

 

Préparation : 

Dans le bol d'un blender mettez les fraises coupées en deux, la banane en gros morceaux et le lait 

d'amandes. Mixez le tout. 

Placez le mélange dans 2 bols puis décorez-les en disposant des rondelles de banane, de fraises 

coupées en deux et saupoudrez l’ensemble de granola aux fruits secs. 
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